
S’interroger
sur sa

capacité à
agir seul.e et

en collectif

Faire le lien
entre

alimentation -
consommation

- santé -
environnement

L’APPORT
POUR LES

ÉLÈVES

Comprendre les
contraintes de
la restauration

en grand
nombre

Se demander si
manger

sainement est
à la portée de

tous les
budgets

Parler
d’agriculture
intensive et
paysanne et

chercher à
comprendre son

territoire
Décrypter la

complexité du
système

alimentaire

Prendre
conscience

du gaspillage
alimentaire

Comprendre
pourquoi

privilégier le
fait maison

S’interroger sur
le

fonctionnement
de l’aide

alimentaire

Parler de
l’intérêt des

circuits
courts

Parler de ses
envies d’agir,

discuter et
nuancer

Rédaction
d’une enquête à

destination
d’autres élèves

sur la
restauration

Tournage d’un
film sur le

travail du chef
cuisinier

Lancement un
défi à tous les
élèves du 1er
degré sur le

petit déjeuner
idéal

DES ÉLÈVES
ACTEURS DE

LEUR
PROPOSITION DE
RESTAURATION


